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Ill

FRAGMENTS
D'UN

REGLEMENT PARTICULIER





INTRODUCTION

L'ecrit qui precede s'acheve par la resolution de s'en 
remettre e la decision d'un directeur de conscience. Ce der­
nier, dont le nom ne nous est pas connu, dut donner k Claude- 
Francois une reponse tr§s precise, car, des le mois d'octobre 
1701, nous retrouvons ce dernier au College Louis-le-Grand, h 
Paris : il y suivait les cours de theologie donn6s par les J6sui- 
tes, et se pr^parait au sacerdoce. Le choix de Louis-le-Grand 
est significatif: en faisant ses etudes de theologie chez les 
Jesuites et non a la Sorbonne, l'§tudiant renoncait aux dipl6- 
mes universitaires, et done aux perspectives d'une carriere 
eccl6siastique brillante et honoree; Claude Poullart des Places 
a commence avec decision sa lutte contre I'ambition, la vanite, 
le desir de la gloire humaine. Son biographe, qui fut aussi un 
de ses premiers disciples, nous donne de longs details sur la 
vie de pridre, de penitence et de charit6 qu'il s'etait imposee 
(cf. Keren, p. 252 ss.).

Pour ce qui concerne sa priere, nous avons un document 
6crit de la main meme de Claude Poullart des Places. Ce docu­
ment, malheureusement tres incomplet, consiste en quatre pa­
ges, manifestement 6crites au courant de la plume, avec des 
ratures et des corrections faites par I'auteur lui-meme. II s'agit 
d'un veritable rfeglement personnel, num6rot6 article par arti­
cle, mais dont il ne reste que la fin du n. 12 et les num6ros 13 
k 16. En marge du manuscrit, une autre main donne un r6sum6 
du contenu. Nous ne reproduirons pas ces notes marginales, 
qui sont peut-gtre de M. Thomas. Ce dernier, dans son Mg- 
moire, donne un texte Iggerement different pour les deux prig- 
res k la Trinitg qu'on va lire. Nous suivrons ici le texte autogra- 
phe de Poullart des Places.



[FRAGMENTS D'UN REGLEMENT 
PARTICULIER]!

... et le Sancta Maria^ etc. pour demander les lumi^res 
du St. Esprit et la protection de la Ste Vierge; mais je ne met- 
trai point ^ ces pri^res plus d'un quart d'heure en tout.

13°. Mes pridres du matin consisteront dans un Veni 
Sancte etc., dans ma petite priere de Mon Dieu, je prends la 
Hbert4 etc., dans trois Pater ex trois Ave, le 1°' en I’honneur de 
la Ste Trinit6, le 2° en I'honneur de la Ste Vierge pour le petit 
habit^, le en I'honneur de mon bon ange, pour qu'il m'as- 
siste sans cesse de ses conseils et qu'il me procure une bon-

' Ce litre n'est pas dans le manuscrit. Celui-ci commence par les derniers 
mots d'un paragraphs qui devait §tre le 12°. La premiere page porte en haul 
le chiffre remain III. De plus deux notes ont 6t6 ajout6es : 1) en marge, d 
gauche : Tout ceci est ^crit de la wain de Mr des Places; 2) en-haut, avant le 
chiffre III: Pendant qu'il 6tait au college.

2II s'agit d'une pridre en usage dans les Congregations Mariales qui flo- 
rissalent alors dans les colleges des J6suites. En void le texts, d'aprfes le 
Manuel de ces Congregations publie e La Fteche en 1610: it Sancta Maria, 
mater Dei et Virgo, ego N. te hodie in Dominam, Patronam, et Advocatam 
eligo, firmiterque statue ac propono, me unquam te derelicturum, neque con­
tra te aliquid unquam dicturum aut facturum, neque permissurum ut a meis 
subditis aliquid contra tuum honorem unquam agatur. Obsecro te igitur, sus- 
cipe me in servum perpetuum, adsis mihi in actionibus omnibus meis, nec me 
deseras in bora mortis. Ameny> (Manuale Sodalitatis B. Mariae Virginia ac 
Juventutis Universae Selectae Gymnasiorum Societatis Jesu, Miraculis dictae 
sodalitatis illustratum a P. F.V.S.I., Flexiae, 1610, p. 627). Voici la traduc­
tion de cette pri6re : «Saints Marie, Vierge et Mere de Dieu, je vous choisis 
aujourd'hui comme ma MaTtresse, ma Patronne et mon Avocate; je decide et 
je me propose fermement de ne jamais vous deiaisser, de ne jamais rien dire 
ou fairs centre vous, de ne jamais permettre e ceux qui d6pendront de moi 
de rien fairs centre votre honneur. Je vous prie done, recevez-moi comme 
votre serviteur pour toujours. Assistez-moi dans toutes mes actions et ne 
m'abandonnez pas d I'heure de la mort. Amen».

3 On peut penser qu'il s'agit du scapulaire du Mont-Carmel, sous sa for­
me r6duite, tr6s en usage au temps de Claude Poullart. La formula d'imposi- 
tion disait: «Recevez cet habit. . .».
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ne mort. . . J'ajouterai un De profundis etc. pour le repos des 
pauvres imes du Purgatoire, et je reciterai le Sanaa Maria etc. 
pour me remettre particulierement sous la protection de la trds 
Sainte Vierge, dont j'ai 6te autrefois I'enfant particulier, lui 
ayant 6t§ vou6 par mes parents, qui m'ont fait porter pendant 
sept ann6es le blanc en son honneur'*. . . Pour ce qui est de la 
fin que je me proposerai dans mes pri^res, seront les deman- 
des suivantes que je ferai ^ peu pres de cette mani^re deux 
fois le jour le matin et le soir;

«Tres sainte et tres adorable Trinit6, Pere, Fils et Saint 
Esprit, que j'adore par votre grSce de tout mon coeur, de toute 
mon §me et de toutes mes forces, permettez-moi de vous 
offrir tr6s humblement mes petites prieres pour votre plus 
grand honneur et gloire, pour ma sanctification, pour la remis­
sion de mes p6ches, pour la conversion de mon pdre, de ma 
mere, de ma soeur, de ma cousine®, de tous mes parents, 
amis, ennemis, bienfaiteurs, et generalement pour tous ceux 
pour qui je dois vous prier, vivants ou tr6passes. Permettez- 
moi, mon Dieu, de vous offrir le saint sacrifice de la Messe e 
cette meme intention, et pour qu'il vous plaise de m'accorder 
la foi, I'humilite, la chastete, la puret6 d'intention, la droiture 
dans mes jugements, la grande confiance en vous, la grande 
defiance de moi-m§me, la Constance dans le bien, la perseve­
rance finale, la douleur de mes p6ch6s, I'amour des souffran- 
ces et de la croix, le mepris de I'estime du monde, la regularity 
pour mes petites regies, votre force et votre vertu contre la 
tiedeur, contre les respects humains et generalement contre 
tous VOS ennemis; faites-moi encore la grice, 6 mon Dieu, de 
graver dans mon coeur, par des traits de votre grSce qui soient 
ineffagables, la mort et passion de mon Jesus, sa vie sacree 
et sa sainte incarnation, pour que je m'en souvienne sans ces- 
se et que j'y sois sensible comme je dois. Remplissez mon 
coeur et mon esprit de la grandeur de vos jugements, de la 
grandeur de vos bienfaits et de la grandeur des promesses 
que je vous ai faites par votre sainte grace, pour qu'il m'en 
souvienne a jamais, vous suppliant de me donner plutbt mille

Ce detail a mentionn6 aussi par M. Thomas (cf. Koren, p. 228). 
^Depuis 1690, Anne-Marie Lamisse du HingueuI, cousine de Claude du 

c6t6 paternel, habitait chez ses parents h Rennes; elle fera d6sormais partie 
de la famine (cf. Michel, p. 19. 144. 184).
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morts que de permettre que je vous sois infidele. Que les 
moments perdus de ma vie pass6e me soient toujours pre­
sents a I'esprit, avec I'horreur de mes p§ch6s (quand meme 
j'en devrais mourir de douleur, si cela n'est point oppos6 a 
votre sainte volont6) pour que je sois meilleur menager desor- 
mais avec votre sainte grSce de ceux qui me restent. II ne me 
reste plus, mon Dieu, ^ vous demander que la privation entiere 
de tous les biens terrestres et p6rissables. Accordez-moi done 
encore cette grace en me d6tachant absolument de toutes les 
creatures et de moi-meme, pour n'Stre plus inviolablement 
qu'^ vous seui et pour que mon coeur et mon esprit, n'6tant 
plus remplis que de vous, je sois toujours en votre presence 
comme je le dois. Faites, mon Dieu, que je vous demands cet­
te grace du plus profond de mon coeur, aussi bien que cells de 
me charger d'opprobres et de souffrances, afin, mon divin 
MaTtre, que me rendant digne d'obtenir de votre infinie bont6 
votre saint amour, celui de la Ste Vierge, la grace de connaTtre 
et d’ex6cuter avec une resignation parfaite votre sainte volon- 
te, qui sont les trois graces que je vous demands par dessus 
toutes choses, je puisse etre pr§t de souffrir plutot la mort de 
la potence et de la roue, que de consentir a commettre un seuI 
petit p6ch6 v6niel de propos delib6re; vous suppliant, mon 
Dieu, de m'humilier par tous les autres endroits qu'il vous plai- 
ra; car, pourvu que je ne vous offense point, je ne d6sire rien 
davantage et je vous supplie que je ne desire jamais rien autre 
chose. Je vous demands toutes ces graces, 6 mon Dieu et 
mon tout, non seulement par le seui saint sacrifice de la messe 
que j'espare entendre par votre sainte grace, et par ces peti- 
tes pri^res que je vous fais, mais je vous les demands aussi 
par le Sang pr6cieux que mon aimable Sauveur J.C. a bien 
voulu r6pandre pour moi sur I'arbre de la croix, par tous les 
Saints Sacrifices qui vous ont 6t6 offerts jusqu'ici, qu’on vous 
offre actuellement, et qu'on vous offrira particulidrement, ou le 
corps de mon J6sus sera immol6. Je vous les demands, ces 
graces, par toutes les saintes communions qui ont 6t6 faites 
jusqu'ici, qu'on fait dans ce moment et qu'on fera jusqu a la fin 
du monde; par toutes les saintes pri^res qu'on vous a adres- 
s6es, qu'on vous adresse a present et qu'on vous adressera, 
vous suppliant, mon Dieu, pour cela de me permettre de join- 
dre mon intention a cells de toutes ces saintes personnes, 
auxquelles je vous supplie d'§tre comme a moi un Dieu de 
misericords das a prasent et aternellement, par le Sang pr&
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cieux que mon Seigneur J.C., mon cher et unique amour par 
votre sainte grice, a bien voulu ripandre pour nous et que je 
supplie la Ste Vierge de vous offrir avec nos coeurs, pour m6ri- 
ter qu'il nous soit efficace; ainsi soit-il.»

14°. Pour ce qui est des prieres du soir, ^e dirai, apr^s 
avoir fait mon examen d'un quart d'heure dans ma chambre, la 
litanie de la Ste Vierge, trois Pater ex trois Ave et le Credo. Je 
fixe une demie heure pour cela. Je dirai ensuite devant le 
S. Sacrement la litanie du St Nom de J6sus, le De Profundis, 
le Sancta Maria etc., et la priere 6crite ci-dessus. Je compte 
une autre demie heure pour ces dernidres prieres.

15°. Je n'entrerai jamais (si je n'avais des affaires extre- 
mement press6es) dans ma chambre, ni n'en sortirai sans me 
mettre ^ genoux et sans prendre la b6n6diction du bon Dieu k
peu pres en cette maniere........ «Tr6s Ste Trinit6, P6re, Fils et
St Esprit, que j'adore par votre Ste gr§ce de tout mon coeur, 
de toute mon ame et de toutes mes forces, je vous supplie de 
vouloir bien me donner la foi, I'humilit6, la chastet6, la grace 
de ne faire, de ne dire, de ne penser, de ne voir, de n'entendre 
et de ne souhaiter que ce que vous voulez que je fasse, que je 
dise etc. Accordez-moi ces graces, mon Dieu, avec votre tres 
sainte benediction, et que, mon cceur et mon esprit n'6tant 
remplis que de vous seui, je sois toujours dans votre pr6sence 
et vous prie sans cesse comme je dois. + + + Mon J6sus, 
soyez-nous J6sus 6ternellement; mon J6sus, soyez-moi Jesus 
eternellement; soyez §ternellement en moi, et moi en vous. Je 
vous recommande mon esprit et mon coeur entre vos mains 
par la tres Sainte Vierge; au nom de mon J6sus et de Ma­
rie.»®

Nous avons gard^ deux traits caract^ristiques du manuscrit: cinq 
points de suspension avant le d^but de la pri§re; trois petites croix avant les 
mots : Mon J^sus etc. Pour les invocations : «Mon J6sus, soyez-nous, . . 
soyez-moi J^sus 6ternellement», le P. Koren (p. 122-123) suggere qu'il faut 
recourir d l'6tymologie du mot J^sus, qui signifie : Dieu est sauveur. . . II ne 
semble pas que cela soit ndcessaire : celui qui aime ne s'embarrasse pas 
d'6tymologie et se plait S redire S la personne aim6e d'etre pour lui S tout 
jamais ce qu'elle est. La formula n'est d'ailleurs pas inconnue dans la littSra- 
ture spirituelle ant6rieure; pour nous limiter d un seui example, S. Philippe 
N6ri aimait dire: «Jesu, sis mihi Jesus (J6sus, soyez-moi J6sus)»: cf. 
L. Ponnelle et L. Bordet, Saint Philippe N^ri et la sociStS romaine de son 
temps, Paris, 1928, p. 545.
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16°. Le matin, avant qua d'aller au cas^, je saluerai le St. 
Sacrament an passant; je ferai la m§me chose antra las cas at 
la th§ologie, aussi bien qu'apr^s le dinar at apr6s le souper. 
Ma pri§re consistera dans un Ave salus mundi verbum etc., un 
Adoramus, un Corpus et sanguis etc. at une pri6re pareille k 
celle d'ici dessus pour demander la b6n6diction da mon J6- 
sus®.

' II s'agit des exercices de th6ologie morale destines k la solution des 
cas de conscience (casuistique). Dans la marge du manuscrit, on lit; «ll visi- 
tait au moins cinq fois le jour le S. Sacrement, profitant pour une de ces visi- 
tes d'un petit moment qu'il y a entre les cas et la th6ologie scholastique».

® Ces quatre pri6res pr6vues pour les visites au S. Sacrement entre les 
cours et apr6s les repas devaient etre courtes. II n'est pas facile de les iden­
tifier ■ 1) la premiere pourrait §tre celle qu'U. Chevalier indique comme une 
pri6re pour l'6l6vation du Corps du Christ, qui se trouve dans les Heures 
d'Angers et qui commence par les mots: Ave, salus mundi, Verbum 
(U. Chevalier, Repertorium Hymnologicum, n. 35720); 2) la deuxifeme doit 
§tre I'invocation tr6s r6pandue, qui est signal6e et conseill6e dans le Manuel 
des Congregations Mariales que nous citions plus haul (p. 274) sous cette 
forme : «Adoramus te, Domine Jesu Christe, et benedicimus tibi, quia per 
crucem warn redemisti mundum'n (nous t'adorons. Seigneur jesus-Christ, et 
nous te benissons, parce que tu as rachete le monde par ta Croix »; 3) la 3^™ 
doit §tre I’invocation prononc6e par le pretre avant la communion ; « Corpus 
et sanguis Domini nostri Jesu Christ! custodiant me in vitam aeternamn (que 
le Corps et le Sang du Christ me gardent pour la vie 6ternelle); la 4*™ enfin 
doit gtre la fin de la priere transcrite au N» 15, e partir des trois croix mar­
quees dans le texte.
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